
 

 

 

 

 

 Lust auf  die etwas andere Art der Bewegung? 

 Wir bieten Parkour Training für 

 Anfänger und Fortgeschrittene 

 ab 12 Jahren an. 

 

 Komm doch einfach mal zu einem 

 Probetraining vorbei. 

  

  

  

 

Parkour in Altendorf-Ersdorf 
Level up your movement! 

 

 

Jeden Samstag 

12:00 – 14:00 Uhr 

 

In der Turnhalle: 

Katholische Grundschule 

Kirchstraße 26 

53340 Meckenheim 

 

Bei Fragen: 

manuel.brueck@tv-altendorf-ersdorf.de 

www.tv-altendorf-ersdorf.de 

 


