
Tag Angebot Übungsleiter*in Ort  

15.30 - 17.00 Volleyball Hermann Böcker Wettkampfhalle Meckenheim

16.00 - 17.00 Garde Bianca Rippen-Kramer

19:00 - 20:15 Mix-Fit Petra Knauber

20.15 - 21.45 Männer-Ballett Sabrina Schnieber Schützenhalle Meckenheim

14.00 - 15.00 Gymnastik Helga Linder

18.15 - 19.15 Rückenpower Georg Jacoby

19.30 - 21.00 Yoga Lara Filinas

9.30 - 10.30 Wirbelsäulengymnastik Helga Linder

10.30 - 11.30 Pilates Birgit Schneider

14.00 - 15.00 Gentle Yoga Anne Wolf

15.45 - 19.00 Zumba alle Gruppen Hanna Esser

19.00 - 20.00 Zirkel-Training Manuel Olivos Matta

20.00 - 21.30 Showtanz Dani Feuser

17.00 - 18.30 Jazztanz Hanna Esser privater Raum

Volleyball Hermann Böcker verschoben auf Montag

9.00 - 10.00 Freies Spiel Jürgen Bäcker

10.00 - 12.00 Eltern-Kind-Turnen Heike Bäcker

12.00 - 14.00 Parkour Manuel Brück

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Gymnastikhalle

Meckenheim 

Schützenstrasse

Pfarrheim Ersdorf

Pfarrheim Ersdorf

Pfarrheim Ersdorf


